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Alzheimer hastalığı, beyin
hücrelerinin zamanla yıkımına yol

açan, ilerleyici bir nörolojik hastalıktır.
Hafıza kaybı, düşünme ve davranış
problemleriyle kendini gösterir. Bu
bir yaşlanma belirtisi değil, tıbbi bir

durumdur.

Alzheimer hastalığının nedeni kesin
olarak bilinmemektedir. 
Riski artıran bazı faktörler vardır.

İleri yaş
Ailede Alzheimer öyküsü
Geçmişteki kafa travmaları
Diğer hastalıklar, tansiyon, şeker
Yetersiz fiziksel aktivite
Sağlıksız yaşam, kötü beslenme

Alzheimer hastalığı nedir?

Alzheimer hastalığı neden olur?



Unutkanlık olarak görülen yeni şeyleri
kaydedememe en önemli belirtisidir.
Başlangıçta eskileri hatırlama iyidir.
Davranış değişiklikleri de olabilir

Demans, hafıza, düşünme, iletişim
ve günlük yaşam aktivitelerinin
ilerleyici şekilde bozulmasıyla
karakterize bir sendromdur. Bir
hastalık değil, bir durumun adıdır.
Alzheimer hastalığı, demansların
en sık görülen nedenidir. Tüm
demansların yaklaşık %70'i
Alzheimer hastalığıdır.
Diğer demans nedenlerinden
bazıları:

Vasküler Demans: Beyin
damar tıkanıklıklarına bağlı
Lewy Cisimcikli Demans:
Halüsinasyonlar, titreme,
dalgalı bilişsel bozukluk
Frontotemporal Demans:
Kişilik değişiklikleri, dil
problemleri (daha erken
yaşlarda başlar)

 Erken evre
Yakın geçmiş olaylarını unutma, 
Aynı şeyi tekrar sorma, tekrar anlatma, 
Kelime bulmada güçlük, 
Önceden yaptıklarını yapamama,
örneğin namazda rekatları karıştırma
Zaman ve mekân kavramında karışıklık
Günlük işleri yapmada zorlanma
Kişilik ve davranış değişiklikleri
Karar verme yetisinde azalma 

Orta evre
Kişileri tanımada zorluk, 
Günlük işleri yapamama,
Huzursuzluk, 
Hayal görme

İleri evre

Yemek yeme, yürüme gibi temel
işlevlerde yardım ihtiyacı, 
İletişim kurmada ciddi zorluk

Sakin ve net olun, kısa, basit
cümleler kurun
Göz teması kurun: Konuşurken
aynı seviyede olmaya özen
gösterin
Eleştirmeyin, tartışmayın.
unuttukları için kızmayın,  kendi
elinde değil, sabırlı olun
Anıları canlandırın, eski
fotoğraflara bakmak, bilinen
müzikler dinlemek rahatlatabilir
Sözsüz iletişimi kullanın, nazik
bir dokunuş, gülümseme çok
şey ifade eder

Unutmayın
Alzheimer hastası yakını olmak

zorlu bir yolculuktur, ama
yalnız değilsiniz. 

Hem hastanız hem kendiniz
için yardım istemek bir zayıflık
değil, güçlülük göstergesidir.

Alzheimer hastalığının belirtileri
nelerdir?Alzheimer hastasına nasıl

yardımcı olabilirim?
Alzheimer ve demans (bunama)

farklı mıdır?
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