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Alzheimer hastaligi nedir?

Atatlrk alani, Halis Cebi Is Alzheimer hastaligi, beyin
LA merkezi kat 7, Trabzon, TR hucrelerinin zamanla yikimina yol
acan, ilerleyici bir nérolojik hastaliktir.
Hafiza kaybi, diistinme ve davranis
problemleriyle kendini gosterir. Bu
bir yaglanma belirtisi degil, tibbi bir
durumdur.

www.cavitboz.com

Alzheimer hastaligi neden olur?

Alzheimer hastaliginin nedeni kesin
olarak bilinmemektedir.
Riski artiran bazi faktérler vardir.

o lleriyas

o Ailede Alzheimer dykusu
Gegmigsteki kafa travmalari
Diger hastaliklar, tansiyon, seker
Yetersiz fiziksel aktivite
Sagliksiz yasam, kotl beslenme




Alzheimer hastasina nasil
yardimci olabilirim?

Sakin ve net olun, kisa, basit
cimleler kurun

Go6z temasi kurun: Konusurken
ayni seviyede olmaya 6zen
gosterin

Elestirmeyin, tartismayin.
unuttuklari icin kizmayin, kendi
elinde degil, sabirli olun

Anilari canlandirin, eski
fotograflara bakmalk, bilinen
muzikler dinlemek rahatlatabilir
Sozsuz iletisimi kullanin, nazik
bir dokunusg, gilimseme c¢ok
sey ifade eder

Unutmayin
Alzheimer hastasi yakini olmak
zorlu bir yolculuktur, ama
yalniz degilsiniz.

Hem hastaniz hem kendiniz
icin yardim istemek bir zayl'fllk'
degil, glcliliik gostergesidir. -
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Alzheimer ve demans (bunama)
farkh midir?

Demans, hafiza, diistinme, iletisim

ve glinlik yasam aktivitelerinin
ilerleyici sekilde bozulmasiyla
karakterize bir sendromdur. Bir

hastalik degil, bir durumun adidir.

Alzheimer hastaligl, demanslarin
en sik gorilen nedenidir. TUm
demanslarin yaklasik %70'
Alzheimer hastaligidir.
Diger demans nedenlerinden
bazilar:
e Vaskller Demans: Beyin
damar tikanikliklarina bagli
e Lewy Cisimcikli Demans:
Haltisinasyonlar, titreme,
dalgali bilissel bozukluk
e Frontotemporal Demans:
Kisilik degisiklikleri, dil
problemleri (daha erken
yaslarda basglar)

Alzheimer hastaliginin belirtileri
nelerdir?

Unutkanlk olarak gortlen yeni seyleri
kaydedememe en 6nemli belirtisidir.
Baslangicta eskileri hatirlama iyidir.
Davranis degisiklikleri de olabilir

Erken evre

e Yakin ge¢mis olaylarini unutma,

e Ayni seyi tekrar sorma, tekrar anlatma,

» Kelime bulmada guglk,

e Onceden yaptiklarini yapamama,
ornegin namazda rekatlar karistirma

e Zaman ve mekan kavraminda karisiklik

e GUnluk isleri yapmada zorlanma

* Kisilik ve davranis degisiklikleri

e Karar verme yetisinde azalma

Orta evre

e Kigileri tanimada zorluk,
e Gunlik isleri yapamama,
e Huzursuzluk,

e Hayal gorme

lleri evre

e Yemek yeme, yurtiime gibi temel
islevlerde yardim ihtiyaci,
e |letisim kurmada ciddi zorluk
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