Nobet sirasinda
Ik yardim
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Elbiseleri gevsetin ve
hastayi rahat yere yatirin

Yan gevirin, solunum
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Epilepsi

Epilepsi kontrol altina
alinabilir bir
hastaliktir.

Bilgi, dogru midahale
ve dizenli tedavi
yasam kalitesini

artirir.




Epilepsiigin
Oneriler

llaclarinizi diizenli alin, kendi
kendinize birakmayin.
Uykunuzu ihmal etmeyin,
uykusuzluk nébeti tetikleyebilir.
Ac¢ kalmamaya ve dizenli
beslenmeye dikkat edin.

Alkol ve uyarici maddelerden
uzak durun.

Stresi azaltmaya ¢aligin
(dinlenme, yuirtyus, hobiler).
Parlak ve yanip sénen
isiklardan kaginin.

Yalnizken riskli igler (yuksek yer,
aclk ates, derin su) yapmayin.
Yakinlariniza nébet aninda ne
yapacaklarini 6gretin.

Duzenli olarak doktor
kontrolline gidin.

Epilepsi nedir?

Beyindeki sinir hiicrelerinin aniden

ve dlzensiz caligmasi sonucu
ortaya c¢ikar. Bu durum bayilma,
kasilma veya biling kaybi gibi

tekrarlayan nébetlere neden olur.

Her nobet epilepsi degildir.

Cogu durumda neden bilinmez.
Epilepsi riskini artiran durumlar:

e Dogum 6ncesi ya da dogum

sirasinda yasanan sorunlar
e Kafaya alinan darbeler
e Beyin hastaliklar, felg ve
beyin timéorleri,
¢ Beyin enfeksiyonlari

e Cocuklukta uzun siren atesli

havaleler
o Ailede epilesi 6ykusi olmasi

Epilepsi tipleri
nelerdir?

Tum beyni etkileyen-jeneralize

e Blyuk Nobetler (Kasilmali):

Kigi ani.den yere diser, vicudu
* sertlesir ve sarsilir,

e Dalma nébetleri: Genellikle
cocuklarda gorulur. Kisi bir
anda donup kalir, sanki
uzaklara dalmis gibi gérundr.
Birkag saniye surer.

e Ani sigcramalar: Viicutta
elektrik carpmis gibi ani
irkilmeler olur.

;? bir yerini etkileyen-fokal
e Bilincin agik oldugu nébetler:
Kisi ne oldugunu bilir ama
viicudundaki bir uyusmay,

garip bir kokuyu veya
kolundaki titremeuyi
durduramaz.
e Kafa karisiklidi yapan
nébetler: Kisi uyanik gibidir
mo etrafa bog bakar,

%

anlamsiz hareketler yapar
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