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İlk yardım
Sakin olun, kişiyi düşme
ve çarpmadan koruyun

Elbiseleri gevşetin ve
hastayı rahat yere yatırın

Ağıza bir şey sokmayın,
su dökmeyin

Yan çevirin, solunum
yollarının açık olmasına
yardım edin

Nöbet 5 dk’dan uzun
olursa 112'yi arayın

Kasılmaları açmaya
çalışmayın

İletişim



Beyindeki sinir hücrelerinin aniden
ve düzensiz çalışması sonucu
ortaya çıkar. Bu durum bayılma,
kasılma veya bilinç kaybı gibi
tekrarlayan nöbetlere neden olur.
Her nöbet epilepsi değildir.

Epilepsi nedir?

Çoğu durumda neden bilinmez.  
Epilepsi riskini artıran durumlar:

Doğum öncesi ya da doğum
sırasında yaşanan sorunlar
Kafaya alınan darbeler
Beyin hastalıkları, felç ve
beyin tümörleri,
Beyin enfeksiyonları
Çocuklukta uzun süren ateşli
havaleler
Ailede epilesi öyküsü olması

Epilepsi tipleri
nelerdir?

Tüm beyni etkileyen-jeneralize
Büyük Nöbetler (Kasılmalı):
Kişi aniden yere düşer, vücudu
sertleşir ve sarsılır.
Dalma nöbetleri: Genellikle
çocuklarda görülür. Kişi bir
anda donup kalır, sanki
uzaklara dalmış gibi görünür.
Birkaç saniye sürer.
Ani sıçramalar: Vücutta
elektrik çarpmış gibi ani
irkilmeler olur.

Beynin bir yerini etkileyen-fokal
Bilincin açık olduğu nöbetler:
Kişi ne olduğunu bilir ama
vücudundaki bir uyuşmayı,
garip bir kokuyu veya
kolundaki titremeyi
durduramaz.
Kafa karışıklığı yapan
nöbetler: Kişi uyanık gibidir
ama etrafa boş bakar,
anlamsız hareketler yapar

Epilepsi için
öneriler 

İlaçlarınızı düzenli alın, kendi
kendinize bırakmayın.
Uykunuzu ihmal etmeyin,
uykusuzluk nöbeti tetikleyebilir.
Aç kalmamaya ve düzenli
beslenmeye dikkat edin.
Alkol ve uyarıcı maddelerden
uzak durun.
Stresi azaltmaya çalışın
(dinlenme, yürüyüş, hobiler).
Parlak ve yanıp sönen
ışıklardan kaçının.
Yalnızken riskli işler (yüksek yer,
açık ateş, derin su) yapmayın.
Yakınlarınıza nöbet anında ne
yapacaklarını öğretin.
Düzenli olarak doktor
kontrolüne gidin.


	İletişim
	+90 506 661 2673 +90 462 322 1161
	info@cavitboz.com
	www.cavitboz.com
	Atatürk alanı, Halis Çebi İş merkezi kat 7, Trabzon, TR
	Nöbet sırasında İlk yardım
	Sakin olun, kişiyi düşme ve çarpmadan koruyun
	Yan çevirin, solunum yollarının açık olmasına yardım edin
	Nöbet 5 dk’dan uzun olursa 112'yi arayın
	Kasılmaları açmaya çalışmayın
	Ağıza bir şey sokmayın, su dökmeyin
	Prof Dr Cavit BOZ
	www.cavitboz.com



	Epilepsi
	Elbiseleri gevşetin ve hastayı rahat yere yatırın
	Epilepsi kontrol altına alınabilir bir hastalıktır.  Bilgi, doğru müdahale ve düzenli tedavi yaşam kalitesini artırır.
	Tüm beyni etkileyen-jeneralize
	Beynin bir yerini etkileyen-fokal


